
足利の里山の歩き方足利の里山の歩き方
1.歩きかたいろいろ

2.テーマ1:縁りの地を巡る2.テ マ1:縁りの地を巡る

3.テーマ2:ロケ地を巡る

4.テーマ3:季節の花を訪ねる

5 テ 4 歴史を訪ねる

2011. 12/ 7(wed) 14:00 – 16:00

5.テーマ4:歴史を訪ねる

6.参考

ボランティアNPOなんでも相談室 資料 サイト「わたらせからの風」 管理人 白田 明



渡良瀬川流域の情報発信サイト

歩きかた歩きかた いろいろいろいろ

足利は、日光から連なる山々が関東平野と出会う位置に存在しますので、さま
ざまな里山、低山があるまちです。
さらに坂東武者 足利氏の発祥の地でもあり、歴史を感じられる史跡も豊富に残さらに坂東武者 足利氏の発祥の地でもあり、歴史を感じられる史跡も豊富に残
されています。
そんな要素を織り混ぜながら、里山歩きを楽しみましょう。

歩き方のポイント1 自分の体力に合ったコースを選びましょう。自分の体力に合ったコースを選びましょう。
たい んな思いをして歩いても楽しくないたい んな思いをして歩いても楽しくないたいへんな思いをして歩いても楽しくない。たいへんな思いをして歩いても楽しくない。

歩き方のポイント2 目標をもって歩きましょう。目標をもって歩きましょう。
さもないと長続きしません。さもないと長続きしません。さもな 長続きしま 。さもな 長続きしま 。
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初心者から上級者まで初心者から上級者まで

里山、低山の場合、コースの難易度は、ほぼ歩行時間に等しいといえます。

あらかじめ、歩くコースの歩行時間を調べ、自分の体力にあったコースを歩きま

しょう。経験をしてゆくうちに自分の体力の限界もわかってきます。しょう。経験をしてゆくうちに自分の体力の限界もわかってきます。

深高山コース深高山コース助戸東山コース助戸東山コース

足利の代表的な
ハイキングコースの
歩行時間歩行時間歩行時間 3:003:00

歴史のまちを望むコース歴史のまちを望むコース
歩行時間歩行時間 3:303:30

0:400:40歩行時間歩行時間 0:400:40

大小山コース大小山コース
歩行時間歩行時間 2:002:00

歩行時間

やまなみのみちコースやまなみのみちコース

歩行時間歩行時間 3:303:30

マンサクの花咲くみちコースマンサクの花咲くみちコース
歩行時間歩行時間 2:102:10

2:002:00歩行時間歩行時間 2:002:00

仙人ヶ岳コース仙人ヶ岳コース
歩行時間歩行時間 5:305:30

歩行時間歩行時間 4:204:20

2:202:20
毛野大坊山コース毛野大坊山コース

歩行時間歩行時間 2:202:20
5:305:30歩行時間歩行時間 5:305:30

歩行時間

1:00             2:00              3:00              4:00              5:00
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足利市観光協会発行「足利市ハイキングマップ」の歩行時間から抜粋
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1.1.テーマをもってテーマをもって -- 縁りの地を巡る縁りの地を巡る

テーマ1：縁りの地を巡る縁りの地を巡る 「森高千里、相田「森高千里、相田みつをみつを」」 ★☆☆
渡良瀬橋～浅間山～八幡山古墳（歩行距離 往路 2.0km）

著名な歌・人に縁りのある場所を巡りながら、
山にも登ります。

まずは森高千里の歌った「渡良瀬橋」。渡良瀬川の
土手に歌碑が建っています。

渡良瀬橋を渡り、浅間山（女浅間、男浅間）に登ります。
この山は、6月1日のペタンコ祭りで有名。
男浅間の頂きからは 織姫山 赤城山が望めます男浅間の頂きからは、織姫山、赤城山が望めます。

浅間山をミニ縦走し、峠から八幡町方面に下ります。
そこは 有名な書家 相田みつをの住んでいた場所でそこは、有名な書家 相田みつをの住んでいた場所で、
同氏がよく散歩したという八幡山古墳まで散策します。
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テーマをもってテーマをもって -- 縁りの地を巡る縁りの地を巡る

森高千里の「渡良瀬橋」歌碑と渡良瀬橋
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森高千里の「渡良瀬橋」歌碑と渡良瀬橋
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テーマをもってテーマをもって -- 縁りの地を巡る縁りの地を巡る

渡良瀬橋から見た女浅間 男浅間
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渡良瀬橋から見た女浅間、男浅間
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テーマをもってテーマをもって -- 縁りの地を巡る縁りの地を巡る

男浅間

女浅間
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テーマをもってテーマをもって -- 縁りの地を巡る縁りの地を巡る

男浅間から見た織姫山と両崖山
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男浅間から見た織姫山と両崖山
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テーマをもってテーマをもって -- 縁りの地を巡る縁りの地を巡る

相田みつをが散歩したという八幡山古墳
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相田みつをが散歩したという八幡山古墳
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2.2.テーマをもってテーマをもって -- ロケ地を巡るロケ地を巡る

テーマ2：ロケ地を巡るロケ地を巡る 「虹の女神、君に届け、恋空・・」「虹の女神、君に届け、恋空・・」 ★☆☆
足利公園、八雲神社～織姫山～北仲通り～ばん阿寺、足利学校（歩行距離 往路 3.0km）

織姫山を中心に、映画やテレビドラマのロケに使われた場所を巡ります。

まずは足利公園から。映画「虹の女神」2006では、NHK大河ドラマ「江」主演の上野樹里まずは足利公園から。映画 虹の女神」2006では、NHK大河ドラマ 江」主演の上野樹里
がここを歩いています。また映画「君に届け」2009で、同じくNHK連続小説「つばさ」主演
の多部未華子も。

傍を流れる逆さ川沿いにTV「恋空」2008の織姫山へ。神社の境内から、市街地が望めま
す。

さらに北仲通りは、菅原文太
・石原さとみ出演の映画
「わたしのグランパ」2003、
映画「君に届け」2010でも
使われました。

そして 主要観光スポ トの
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そして、主要観光スポットの
ばん阿寺、足利学校へ。
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テーマをもってテーマをもって -- ロケ地を巡るロケ地を巡る

八雲神社（映画「君に届け」、
森高千里の「渡良瀬橋」にも登場）

足利公園（映画「虹の女神」足利公園（映画「虹の女神」、
TV「わが家の歴史）
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テーマをもってテーマをもって -- ロケ地を巡るロケ地を巡る

織姫神社（TV「恋空」）
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織姫神社（TV「恋空」）
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テーマをもってテーマをもって -- ロケ地を巡るロケ地を巡る

北仲通り（映画「わたしのグランパ」・「君に届け」）
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北仲通り（映画「わたしのグランパ」・「君に届け」）
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テーマをもってテーマをもって -- ロケ地を巡るロケ地を巡る

ばん阿寺（映画「次郎長三国志」）

14Copyright(C) 2011 Wind from Watarase, All Rights Reserved.

ばん阿寺（映画「次郎長三国志」）
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テーマをもってテーマをもって -- ロケ地を巡るロケ地を巡る

足利学校
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3.3.テーマをもってテーマをもって –– 季節の花を訪ねる季節の花を訪ねる

テーマ3：季節の花を訪ねる季節の花を訪ねる 「マンサクの花咲くみち」「マンサクの花咲くみち」 ★★☆
樺崎八幡宮～塩坂峠～鳩の峰（歩行距離 往路 2.0km）

足利の主要ハイキングコースのひとつです。この近辺は、北関東自動車道により、大き
く景観が変わってしまいました。

世界遺産登録を目指す樺崎寺跡（樺崎八幡宮）から、スタートです。ここは、アニメ「ヨス
ガノソラ」のイメージ地です。

関東ふれあいの道にもなっている道を
歩き、早春にマンサクの咲く塩坂峠へ
登ります。

峠から 鳩の峰 登ります か て頂に峠から、鳩の峰へ登ります。かつて頂に
社が建っていましたが、崩壊し、
今はありません。
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テーマをもってテーマをもって –– 季節の花を訪ねる季節の花を訪ねる

樺崎八幡宮
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樺崎八幡宮
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テーマをもってテーマをもって –– 季節の花を訪ねる季節の花を訪ねる

関東ふれあいの道 石灯篭とアジサイ（6月）
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関東ふれあいの道 石灯篭とアジサイ（6月）
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テーマをもってテーマをもって –– 季節の花を訪ねる季節の花を訪ねる

マンサクの花（3月）マンサクの花（3月）

登山口のマンサク公園
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キンシバイ（6月）



渡良瀬川流域の情報発信サイト

テーマをもってテーマをもって –– 季節の花を訪ねる季節の花を訪ねる

塩の井戸
名前は、弘法大師がこの井戸の水を
飲んだところ、塩辛かったことに由来する。

塩坂峠
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テーマをもってテーマをもって –– 季節の花を訪ねる季節の花を訪ねる

鳩の峰
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鳩の峰
社殿の跡が残っています。
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4.4.テーマをもってテーマをもって -- 歴史を訪ねる歴史を訪ねる

テーマ4：歴史を訪ねて歴史を訪ねて 「足利氏「足利氏 祈りのみち」祈りのみち」 ★★☆
奥の院街道～樺崎八幡宮～八幡山（歩行距離 往路 4.5km）

足利氏の菩提寺 ばん阿寺から、里の神社仏閣を巡り、奥の院である樺崎寺まで歩きま
す。

生目神社は、眼病治癒を願い、目を描いた
絵馬で有名。
光得寺には、運慶作と伝えられる大日如来
像があります。（残念ながら拝観不可）

世界遺産登録を目指す樺崎寺跡（樺崎八幡
宮）の史跡を巡り、裏山である八幡山へ登り
ます ここは 最近 スが整備されましたます。ここは、最近コースが整備されました。
北関東自動車道の傍に下り、里に戻ります。
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テーマをもってテーマをもって -- 歴史を訪ねる歴史を訪ねる

眼鏡橋
北郷
奥の院街道の
モニュメント

眼鏡橋

モニュメント
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袋川
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テーマをもってテーマをもって -- 歴史を訪ねる歴史を訪ねる

生目神社生目神社

目を描いた絵馬目を描いた絵馬
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テーマをもってテーマをもって -- 歴史を訪ねる歴史を訪ねる

黒塀の道
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黒塀の道
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テーマをもってテーマをもって -- 歴史を訪ねる歴史を訪ねる

菅田稲荷

菅田稲荷の山門
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テーマをもってテーマをもって -- 歴史を訪ねる歴史を訪ねる

樺崎寺跡の浄土池

八幡山

樺崎八幡宮の社殿彫刻
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樺崎八幡宮の社殿彫刻
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参考参考

渡良瀬川流域の情報発信サイト渡良瀬川流域の情報発信サイト

「わたらせからの風」「わたらせからの風」 http://www.pdhttp://www.pd--assist.com/wind_wat/assist.com/wind_wat/

渡良瀬川流域の山々と地域の情報を発信。源流の足尾から、森高千里の歌

「渡良瀬橋」のある足利、そして渡良瀬川遊水池まで。足利に住む筆者が歩く山々。渡良瀬橋」 ある足利、そし 渡良瀬川遊水池ま 。足利 住む筆者 歩く山 。

備前楯山、袈裟丸山・・・（足尾）、赤城山、荒神山（みどり）、吾妻山、鳴神山・・・（桐生）、

織姫山、両崖山・・・（足利）、唐沢山、太平山・・・（近隣）、渡良瀬川踏破、日光例幣使街道踏破、

足利氏 祈りのみち、道祖神と出会う・・・

メルマガ「わたらせからの風」も発行中！メルマガ「わたらせからの風」も発行中！

足利市広報「あし足利市広報「あしかがみ」に「低山ハイク」をかがみ」に「低山ハイク」を連載中です。連載中です。

そちらも参考にしてください。そちらも参考にしてください。

ご質問がありましたら、ご質問がありましたら、ashirota@pdashirota@pd--assist.comassist.comまで。お答えできる範囲の内容はお答えします。まで。お答えできる範囲の内容はお答えします。


